
 

 

Куртка Аими 

 

Размеры: 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58, 60 

Рост: 158 - 164, 170 - 176 

Уровень сложности:   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Определение размера 

  
 
 

Размер выкройки для плечевого изделия определяется по измерению   

Ог (обхват груди) 

Размер выкройки для поясного изделия определяется по измерению   

Об (обхват бедер)  

 

Размер 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 

Обхват груди, см 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 

Обхват талии, см 58,5 63 67 71 75 79 83 87 91 96 101 

Обхват бедер, см 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 

Обхват плеча, см 24,1 25,5 26,9 28,3 29,7 31,1 32,5 33,6 34,7 38,5 36,9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ткани и материалы. Чек лист. 

Для куртки подойдут курточные или плащевые материалы, 

обладающие следующими свойствами: 

 Умеренно плотные, плотные, формодержащие, пластичные, нерастяжимые 

или слаборастяжимые. 

 

 Рекомендуются следующие виды материалов: курточные ткани дюспо, 

оксфорд, таслан, экокожа. 

По волокнистому составу подходят материалы: 

 Натуральные  

 Смесовые (с добавлением синтетических волокон и искусственных) 

 Синтетические 

Для подкладки изделия рекомендуются подкладочные материалы из 

искусственных (вискоза), смешанных (вискоза + эластан, вискоза + полиэстер) или 

синтетических волокон (полиэстер). 

Для утеплителя рекомендуется использовать синтетические материалы 

тенсулейт и альполюкс. 

 

Чек лист:  

 основная ткань  

 подкладочная  

 утеплитель 

 нитки – 2 катушки 

 кнопки – 6 шт. 

 молния для кармана 20 см – 2 шт.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расход основного материала, при ширине 140 см: 

 

 Размеры 
40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 

Рост, см Количество материала, метры 

158 - 164 2,50 2,50 2,60 2,70 2,80 2,80 2,90 2,90 3,10 3,10 310 

170 - 176 2,60 2,60 2,70 2,80 2,90 2,90 3,00 3,00 3,20 3,20 3,20 
 

Расход подкладочного материала, при ширине 140 см: 

 

 Размеры 

40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 

Рост, см Количество материала, метры 

158 - 164 1,50 1,50 1,50 1,55 1,55 1,60 1,60 1,60 1,90 1,90 1,90 

170 - 176 1,60 1,60 1,60 1,65 1,65 1,70 1,70 1,70 2,00 2,00 2,00 
 

Расход утеплителя, при ширине 140 см: 

 

 Размеры 

40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 

Рост, см Количество материала, метры 

158 - 164 2,10 2,10 2,10 2,20 2,20 2,20 2,40 2,40 2,60 2,80 2,80 

170 - 176 2,20 2,20 2,20 2,30 2,30 2,30 2,50 2,50 2,70 2,90 2,90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Оборудование и инструменты 

 

 Универсальная швейная машина 

 Утюг   

 Ручная игла для сметочных работ  

 Английские булавки 

 Универсальные иглы для швейной машины №90 

 Ножницы для раскроя материалов  

 Принтер формата А4 

 Бумага формата А4 

 Ножницы для бумаги  

 Клей карандаш 

 Мел  

 Сантиметровая лента  

 Линейка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Основные длины 

Рост Размер 
Длина изделия по 
спинке от плеча 

 

Длина рукава с 
плечом от 
горловин 

 
158-164 40 85,9 73,3  
158-164 42 86,2 73,6  
158-164 44 86,5 73,9  
158-164 46 86,8 74,2  
158-164 48 87,1 74,6  
158-164 50 87,5 74,9  

158-164 52 87,8 75,2  

158-164 54 88,3 75,8  

158-164 56 88,7 76,1  

158-164 58 89,2 76,4  

158-164 60 89,7 76,8  

    
 

170 - 176 40 92 77,6  
170 - 176 42 92,2 77,8  
170 - 176 44 92,5 78,1  
170 - 176 46 92,8 78,4  
170 - 176 48 93,2 78,8  
170 - 176 50 93,5 79,1  

170 - 176 52 93,9 79,4  

170 - 176 54 94,3 79,9  

170 - 176 56 94,8 80,3  

170 - 176 58 95,2 80,6  

170 - 176 60 95,7 81,0  

    
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Прибавки на свободное облегание 

Прибавка 
Условное 

обозначение 
Величина, см 

Прибавка к обхвату груди Пг 25,0 

Прибавка к обхвату талии Пт 44,0 

Прибавка к обхвату бедер Пб 21,0 

Прибавка к обхвату плеча Поп 22,0 

Величины, в таблице прибавок на свободное облегание, нужны для             
определения объема изделия по отношению к фигуре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Как распечатать выкройку на принтере А4 

Не распечатывайте выкройки из браузера! 

1.  Откройте файл с выкройкой в формате А4 в программе Adobe Reader. 

2. В настройках печати установите галочку - Пользовательский масштаб 100%.  

3. Снимите   галочку "Выбрать источник бумаги по размеру страницы PDF". 
Установите ориентацию бумаги  авт.книжная/альбомная. 

4. Распечатайте пробную страницу, измерьте квадрат-образец — он должен иметь 
размер 5х5 см. 

ВНИМАНИЕ! Выкройка - это один рисунок, поделенный на отдельные листы. 

Правильная настройка  принтера - это гарантия точной печати и совпадения линий 

деталей при склеивании листов!  

Если на распечатанных листах у вас что-то не сходится, не пропечаталось, не 

видны или сдвинуты поля – значит,  настройки печати заданы неверно!  

Убедитесь, что принтер настроен в точности с  рекомендациями!!! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Настройки принтера 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                          

                       

Сборка выкройки из листов формата А4 

 

Для определения точности распечатанных выкроек убедитесь, что каждая из сторон 
тестового квадрата равна 5 см. 

 Если на распечатанных вами листах он больше или меньше - нужно 
скорректировать масштаб печати  вашего принтера.  Иначе выкройка 
будет некорректна. 

После распечатки страниц необходимо обрезать  нижнее и правое или левое поля 
(как показано на картинке) и склеить листы с нахлестом, в указанном порядке. 
Буквы А В С и.т.д обозначают - строку, а цифры 1 2 3 и.т.д. - столбец. У  первого  
листа выкройки будет номер A1 

 

 

 

 

 



 

 

 

Описание модели. 

Характеристика деталей кроя 

 

 Куртка Аими - среднего объема, прямого силуэта, двубортное на 
утеплителе. На полочке ниже линии талии прорезные карманы с молнией. 
Линия плеча спущена. Рукав одношовный, по низу рукава манжета, манжета с 
тесьмой – резинкой. Воротник шалевый. Застежка центральная на кнопки. Длина 
ниже бедра.  

 

Детали кроя из основного материала: 

1. Спинка – 1 деталь 
2. Полочка – 2 детали 
3. Бочок полочки – 2 детали 
4. Рукав – 2 детали 
5. Подборт – 2 детали 
6. Пояс – 1 деталь 
7. Подкладка кармана № 1 – 2 детали 
8. Подкладка кармана № 2 – 2 детали 
9. Обтачка рамки кармана – 2 детали  
10. Манжета рукава – 2 детали 
11. Шлевки – 2 детали  
 

Детали кроя из подкладочного материала: 

1. Спинка – 1 деталь 
2. Полочка – 2 детали 
3. Рукав – 2 детали 
 

Детали кроя из утеплителя: 

1. Спинка – 2 деталь 
2. Полочка – 2 детали 
3. Бочок полочки – 2 детали 
4. Рукав – 2 детали 
5. Подборт – 2 детали 
6. Пояс – 1 деталь 

 



 

 

Раскрой и раскладка 

Материал перед раскроем рекомендуется декатировать (обработать паром)!!! 

Для этого необходимо сложить ткань, совмещая кромки, лицевой стороной 
внутрь. Обработать поверхность утюгом, с большим количеством пара, с одной 
стороны, затем с другой до сгиба. Сгиб не приутюживать. Затем развернуть и 
обработать место сгиба. Оставить ткань, не сворачивая, до полного высыхания. 
Внимание!!! Припуски на лекале уже есть, добавлять  дополнительно не нужно!!! 

 

Раскладка основного материала в разворот 

 

 
 

 

Раскладка основного материала в сгиб 

 

 
 



 

Раскладка подкладочного материала в разворот 

 

 
 

Раскладка утеплителя в разворот 

 

 
 



 

 

Технологическая последовательность 

Перенести на детали кроя все контрольные метки указанные в 

выкройке. 

 

 



 

 

1. С лицевой стороны деталей спинки, полочки и рукава наметить линии мелом 

(с выкройки). 

 



 

 

 

2. Сложить детали спинки, полочки и рукава с деталями утеплителя, сколоть 

булавками, сметать. Проложить строчку на машине по намеченным линиям и п 

по периметру всех деталей, ширина шва 3 мм. 



 

 
3. Сложить детали полочки и утеплителя, сколоть булавками, сметать. 

Проложить строчку на машине по периметру подборта с лицевой стороны, 

ширина шва 3 мм.  

 

4.  Сложить детали полочки и бочка полочки лицевой стороной внутрь, сколоть 

булавками. 



 

 

5. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 

 

6. Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Выполнить закрепки в 

начале и в конце строчки. Удалить нитки. Приутюжить и разутюжить припуски 

шва. 



 

 

7. С лицевой стороны детали  полочки наметить местоположение кармана (с 

выкройки). 

 

8.  На детали обтачки  кармана  с изнаночной стороны наметить линии кармана. 

Наложить обтачку кармана лицевой стороной внутрь на деталь полочки, сколоть 

булавками, наметать. 



 

 

9. Проложить строчку на машине по периметру входа в карман. Выполнить 

закрепки в начале и в конце строчки. 

 

10. Выполнить разрез посередине входа в карман, не доходя 1 см до конца, 

выполнить вертикальные надсечки к углам кармана, не доходя до строчки на 1-2 

мм. 



 

 

11. Вывернуть обтачку кармана на изнаночную сторону, приутюжить, заметать. 

 

 

12. Приметать молнию, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. 



 

 

13. Приложить деталь подкладки кармана № 1 к детали обтачки, совместить 

срезы.  Сколоть булавками. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце 

строчки. 

 

14. С лицевой стороны изделия, проложить строчку на машине, ширина шва 1 мм. 

Выполнить закрепки в начале и в конце строчки. 



 

 

15.  Заутюжить припуск подкладки кармана №2. 

 

16. Приколоть деталь подкладки № 2 к молнии и к обтачке кармана. 



 

 

17.  Проложить строчку на машине, ширина шва 1 мм.  

 

18. Необходимо отогнуть деталь подкладки кармана № 1 и проложить строчку на 

машине с трех сторон входа карман.  



 

 

19. Совместить срезы подкладки кармана № 1  и подкладки кармана № 2. 

Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. (строчку начать от шва 

притачивания подкладки № 1). 

 

20. Вид с лицевой стороны. 



 

 

 

21. Наметить местоположение шлевки (с выкройки).  Подогнуть припуски, 

приколоть шлевки булавками. 

 

22. Проложить строчку на машине, выполнить закрепки в начале и в конце 

строчки.  



 

 

23. Сложить детали спинки и полочки по плечевому срезу лицевой стороной 

внутрь. Совместить срезы, сколоть булавками. 

 

24. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 

Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см, выпонить закрепки в начале и в 

конце строчки. 



 

 

25. Вложить рукав в открытую пройму, совместить все контрольные надсечки. 

Сколоть булавками. 

 

26. Вметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 



 

 

27. Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Выполнить закрепки в 

начале и в конце строчки. Удалить нитки вметывания. 

 

 



 

 

28. Сложить деталь переда и деталь спинки по боковому срезу и срезу рукава, 

совместить швы проймы. Совместить швы стежки детали спинки с деталью 

полочки, также совместить швы на рукаве. 

 



 

 

29. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 

 

30. Проложить строчку на машине, ширина шва  1 см. Выполнить закрепки в 

начале и в конце строчки. 



 

 

31. Совместить  срезы цельновыкроенного воротника, сколоть булавками, 

сметать, проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Приутюжить и 

разутюжить шов. 

 

32.  Совместить срез воротника со срезом горловины изделия, сколоть 

булавками, сметать, проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Выполнить 

закрепки в начале и в конце строчки. Удалить нитки сметывания. 



 

 

33. Надсечь припуски. Приутюжить и разутюжить припуски шва. 

 



 

 

34. Сложить детали подкладки полочки и подборта лицевой стороной внутрь. 

Совместить срезы, контрольные метки,  сколоть булаками. Сметать выполнить 

закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 

 



 

 

35. Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Выполнить закрепки в 

начале и в конце строчки. Удалить нитки  сметывания. 

 



 

 

36. Приутюжить и заутюжить припуски в сторону подкладки полочки. 

 

 



 

 

37. Сложить деталь подкладки спинки пополам, лицевой стороной внутрь. 

Сколоть булавками, по намеченной линии сметать средний шов. 

 



 

 

38. Проложить строчку на машине от среза горловины до начала складки 

среднего шва, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Проложить 

строчку на машине от низа подкладки до конца складки среднего шва, выполнить 

закрепки в начале и в конце строчки. 

 



 

 

39. Приутюжить и заутюжить складку на правую сторону. 

 

40. Сложить детали подкладки спинки и подкладки полочки по плечевому срезу 

лицевой стороной внутрь. Совместить срезы, сколоть булавками. 



 

 

41. Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Выполнить закрепки в 

начале и в конце строчки. 

 
42. Приутюжить и заутюжить припуски шва на спинку. 



 

 

43. Вложить подкладку рукава в открытую пройму подкладки изделия, 

совместить все контрольные надсечки. Сколоть булавками, вметать, проложить 

строчку на машине ширина шва 1 см. Удалить нитки сметывания. 

 

44. Сложить детали подкладки полочки и подкладки спинки по боковому срезу и 

срезу рукава, совместить швы проймы. Сколоть булавками, сметать, выполнить 

строчку на машине, шириной шва 1 см. 



 

 

45. Совместить  срезы цельновыкроенного воротника, сколоть булавками, 

сметать, проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Приутюжить и 

разутюжить шов.  

 

46. Сложить деталь вешалки пополам, лицовой стороной внутрь. Сколоть 

булавками, проложить строчку на машине, ширина шва 5 мм. Выполнить 

закрепки в начале и  в конце строчки. Приутюжить, вывернуть на лицевую 

сторону.  



 

 

47. Приутюжить вешалку на ребро (шов находится с боковой стороны вешалки). 

 

 

48. Наложить вешалку к срезу горловины подкладки изделия. Приколоть 

булавками. 



 

 

49.  Совместить срез воротника со срезом горловины подкладки, сколоть 

булавками, сметать, проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Выполнить 

закрепки в начале и в конце строчки. 

 

50. Надсечь припуски. Приутюжить и разутюжить припуски шва. 



 

 

51. Сложить манжету лицевой стороной внутрь по короткому срезу, сколоть 

булавками, сметать, проложить строчку на машине, ширина шва 7 мм. Выполнить 

закрепки в начале и в конце строчки. 

 

52. Приутюжить и разутюжить припуски шва. 



 

 

53. Сложить тесьму - резинку манжеты лицевой стороной внутрь по короткому 

срезу, сколоть булавками, сметать, проложить строчку на машине, ширина шва 7 

мм. Выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Разложить припуски шва в 

разные стороны, проложить строчку по каждому припуску отдельно.  

 

54. Вложить резинку в манжету, припуски сколоть булавками. Сметать. 



 

 

55. Проложить строчку на машине по замкнутому кругу манжеты, ширина шва 7 

мм. 

 

56. Рукав вывернуть на изнаночную сторону. Вложить манжету в рукав, 

совместить швы, сколоть булавкми. 



 

 

57. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 

 

58.  Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. 



 

 

59. Сложить детали рукава и подкладки рукава лицевой стороной внутрь. 

Совместить шов рукава со швом рукава на подкладке, сколоть булавками. 

 

60. Сметать, проложить строчку на машине по замкнутому кругу, ширина шва 1 

см. Выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Вывернуть рукав на лицевую 

сторону. 



 

 

61. Вырезать полоски из подкладочной ткани, для закрепления подкладки с 

основным изделием,  шириной 1 см, длиной 3 см. Приколоть полоску к 

припускам бокового шва подкладки с изделием. Проложить строчку на машине, 

выпполнить закрепки в начале и в конце строчки. 

 

62. Сложить подкладку с  изделием по срезу горловины лицевой стороной внутрь.  

Совместить метки, сколоть булавками. Сметать.  



 

 

 

 

 

 



 

 

63. Сложить подкладку с основным изделием лицевой стороной внутрь. 

Совместить все контрольные надсечки, швы воротника, сколоть булавками. 

 

 



 

 

64. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 

 



 

 

65. Проложитть строчку на машине, ширина шва 7 мм. Выполнить закрепки в 

начале и  в конце строчки. 

 
66. Вырезать полоски из подкладочной ткани, для закрепления подкладки с 

основным изделием,  шириной 1 см, длиной 3 см. Приколоть полоску к 

припускам бокового шва подкладки с изделием. Проложить строчку на машине, 

выпполнить закрепки в начале и в конце строчки. 

67.  



 

 

 

68. Проложить строчку на машине со стороны подборта до контрольной метки 

начала воротника, далее строчку проложить по нижнему воротнику. Ширина шва 

1 мм. 



 

 

69.  Сложить нижние припуски шва втачивания воротника, совместить швы 

воротника, плечевые швы. Сколоть булавками. Соединить припуски ручными 

стежками. 

 

70. Совместить припуски шва притачивания подкладки с подбортом с припусками 

притачивания полочки с бочком,  поставить метки на каждом шве стежки, сколоть 

булавками. 



 

 

71. Проложить строчку на машине только по припуску шва, выполнить закрепки в 

начале и в конце строчки.  

 

72.  Вырезать полоски из подкладочной ткани, для закрепления подкладки с 

основным изделием,  шириной 1 см, длиной 3 см. Приколоть полоску к 

припускам бокового шва подкладки с изделием. Проложить строчку на машине, 

выпполнить закрепки в начале и в конце строчки. 



 

 

73. Вывернуть изделие на изнаночную сторону, совместить срезы низа изделия и 

подкладки. Наметить припуск по  низу подборта  4 см. Сколоть булавками. 

 

74. Проложить строчку на машине, выполнить закрепки в начале и в конце 

строчки.  



 

 

75.  Соединить срезы подкладки с изделием, совместить боковые швы, 

совместить швы соединения  полочки с  бочком полочки со швом  притачивания 

подборта к подкладке, сколоть булавками. 

 



 

 

76. Проложить строчку на машине, оставив отверстие по низу  изделия шириной 

15 см. Выполнить закрепки в начале и в конце строчки. 

 

77.  Подогнуть низ изделия на величину припуска ( 4 см). Приколоть подгибку 

низа к припускам. 



 

 

 

78. Закрепить ручными стежками подгибку низа к припускам и к утеплителю. 



 

 

79. Вывернуть изделие на лицевую сторону черех отверстие. Подогнуть припуски 

подкладки, сколоть булавками, подшить потайными стежками, выполнить 

закрепки в начале и в конце строчки. 

 

80. Сложить деталь пояса и подкладки, сколоть булавками. 

 



 

 

81. По периметру пояса проложить строчку на машине, ширина шва 3 мм. 

 

82. Сложить детали пояса лицевой стороной внутрь, совместить срезы, сколоть 

булавками. Проложить строчку на машине, ширина шва 7 мм. По середине пояса 

оставить отверстие длиной 7-10 см. Вывернуть пояс на лицевую сторону, подшить 

потайными стежками отверстие пояса. 



 

 

 

83. Наметить местоположение кнопок (с выкройки). 

 

84. Пришить кнопки к изделию. 



 

 

 

Куртка Аими готова! 

Публикуй готовые работы в инстаграм с тегом 

#хочуишью_аими и получи промокод на скидку 50% на 

следующие выкройки. 

Приятного пошива! 

Ваша школа шитья   "Хочу и шью!" 

 

 

 

 

 

 


